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Miksi suuta pitdaa hoitaa?

Monella suomalaisella on suussa oireeton tuleh-
dustila, esimerkiksi ientulehdus. Tama tarkoittaa
sitd, ettd suussa on matala-asteinen infektio koko
ajan.

Matala-asteinen infektio:
¢+ heikentaa yleisterveytta

¢  kohottaa riskid sairastua muun muassa 2-tyypin
diabetekseen, reumaan ja sydén- ja verisuonisai-
rauksiin

¢+ heikentdd myoOs jo olemassa olevien sairauksien
tilaa (esimerkiksi huonontaa diabeteksen hoitota-
sapainoa)

Pahimmillaan suun tulehdus voi aiheuttaa yleisin-
fektion, jossa verenkierron kautta bakteerit kulkeu-
tuvat muualle elimisté0n.



Kun muistisairaus todetaan...

Olisi hyva kidyda hammasliaakirissda suun ter-
veystarkastuksessa ja mainita sairaudesta. Tal-
16in hammaslédakari pystyy tekemaén hoitosuunni-
telman pidemmalle ajanjaksolle.

Mikali on tarvetta, voidaan tehda

toimenpiteitd kuten hampaiden paikkaukset, iensai-
rauksien hoito ja mahdollisten
uusien proteesien valmistus.
Jos proteesit tehdaan, kun

muistisairaus on eden- Muistisairaalla ihmiselld
nyt, ei niitd opi enda hampaiden menetys voi
kayttdmaan. vaikuttaa puhumiseen,

sekd hankaloittaa syomis-
td ja yksipuolistaa
Suun terveyttd voidaan ravintoa.
pitda ylla huolellisella
omahoidolla ja saannolli-
silld, vahintaan vuosittaisilla
hammaslaakéri- ja suuhygienistikdynneilla.



Suun puhdistus

Harjaa hampaat huolellisesti aamuin illoin
fluorihammastahnan kanssa. Paras hammasharja
on pehmedharjaksinen (Soft). Vaahtoamaton fluori-
hammastahna sopii my6s herkille ikenille ja kuivalle
suulle.

Hampaiden harjaus ja hammasvélien sddnnéllinen
puhdistus ehkéisevat suusairauksia kuten ientu-
lehdusta, hampaiden reikiintymista ja hammaskiven
muodostumista, joka voi edetessdén aiheuttaa ham-
paiden kiinnityskudostuhoa.
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' Vinkki: Sshkohammas-

harja on tehokkaampi, ja
, A\ puhdistaa hampaat
b paremmin kuin

© tavallinen hammasharja.

Sahkéhammasharjaan kannat-

N

taa vaihtaa varhaisessa vaihees-
sa, kun hoitaa hampaiden har-
jauksen vield itse. Tall6in avus-
tetussa harjauksessa se ei tule
uutena asiana.



Puhdista hammasvalit paivittain.

Hammasvaliharjoja 10ytyy eri merkeilta erin&dkéisié ja
-kokoisia, voit kayttda myos hammaslankaa tai -
lankaimia.
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¢ Vinkki: Hammasviliharjat ovat
P 4 helppokaéyttoisid ja tehokkaita

muistisairaan ihmisen
I hammasvilien puhdistukseen.
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Puhdista kielen pinta piivittdin, jos hengitys hai-
see pahalta tai kielen pinnalla nédkyy vaaleaa bak-
teeripeitetta. Kielen puhdistus onnistuu tavallisella
hammasharjalla tai kielenkaapimella.

Jos ikenistd vuotaa verta hampaita harjatessa puhutaan
ientulehduksesta. Ientulehdus syntyy, kun

bakteeriplakkia kerddntyy ienrajaan. Ientulehdus paranee

harjaamalla huolellisesti aluetta aamuin illoin, kunnes
verenvuoto lakkaa.




Terveellinen ruokavalio

Syo vahintddn aamupala, lounas, valipala, paivalli-
nen ja iltapala. Napostelu ateriakertojen valilla hei-
kentdd suun terveytta.

Pyri liittamaan herkut, eli makeat ja happamat
tuotteet kuten leivonnaiset, karkit, mehut ja limsat
ruokailukertojen yhteyteen.

Ruokajuoma suosituksena on maito tai piima.
Aterioiden véalilla ja janojuomana paras on vesi.
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Vinkki: Suosi aterioilla pureskeltavaa ruokaa
kuten kasviksia, hedelmii ja tdysviljatuotteita
(esim. leipdd). Ne lisddvit syljen eritystd ja
ndin ehkdisevidt hampaiden reikiintymista.




Saannollisesti kaytettyna ksylitoli ehkiisee
hampaiden reikiintymista ja vihentaa bakteeri-
peitteiden madrad hampaan pinnalla. Ksylitoli
myo0s lisdé syljen eritysté ja vihentda kuivan suun

tunnetta.
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Vinkki: Nauti ksylitolipastilli

joka ruuan jalkeen.
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Kuiva suu

Tuntuuko suu tahmealta? Haiseeko hengitys? Onko
vaikeuksia nielld, puhua tai sy6oda? Herdatko o6isin
kuivan suun tunteeseen? Tuntuuko suu aralta, her-
kalta tai onko suussa makumuutoksia? Eivatké irto-
proteesit pysy suussa?

Jos jokin oire, tai kaikki oireet kuulostavat tutulta,
voi olla, etta sinulla on kuiva suu. Kuivan suun oi-
reet ovat yleisid. Suun kuivumista aiheuttavat muun
muassa ladkkeet seka eri sairaudet (Alzheimerin tau-
tiin usein liittyva nestehukka).

Kun syljen eritys vihenee, suun ymparisté muuttuu
happamammaksi. Hampaat ovat télléin alttiimpia

reikiintymiselle ja kulumiselle eli eroosiolle. Limakal-
voille voi tulla herkemmin sieni-

infektioita ja hengitys haista
pahalle. Irtoproteesien Kuivan suun hoidossa

kayttdé vaikeutuu syljen on erityisen tirkeda

erityksen vihentyessa. pitda huoli hyvistd suun

puhdistuksesta ja

terveellisesti ravinnosta.



Kuivaa suuta voi hoitaa:
¢ huuhtele suu ruokailun jalkeen vedella

. vaihda hammastahna helldvaraisemmaksi vaah-
toamattomaksi

¢+ sy06 pureskeltavaa ruokaa joka lisda syljen eri-
tysta

+ ala kayta alkoholipitoisia suuvesia, silla ne voi-
vat arsyttda herkkid limakalvoja lisda

+ imeskele ksylitolipastilleja, silld ne lisdavat syl-
jen eritysta

+ kostuta suuta vedella, ja juo vetta sddnnollisesti
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Kuivan suun tuottei- .. — e
. .. L e R = e
ta 16ytyy monenlaisia [ 2
apteekista, on niin S §
suusuihkeita, imes- g
kelytabletteja kuin =
keinosylkigeelia.
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. Vinkki: Muista juoda tarpeeksi!
I\ Kuiva keho = kuiva suu.
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Kuinka tunnistaa ja hoitaa suun
sieni-infektio

Suun sieni-infektiolle altistavia tekijoitd ovat esi-
merkiksi heikentynyt vastustuskyky, hammasprotee-
sit, huono suuhygienia seka kuiva suu ja tupakointi.

Oireita ovat yleensd suun limakalvojen arkuus, pu-
noitus (erityisesti proteesien alla), polttelu ja kipu.
Suussa voi olla makuaistin muutoksia ja suupielet
voivat olla arat ja punaiset.

Hoitona on aluksi suuhygienian parantaminen ja
mik&li suu on kuiva, tulisi syljen erityta lisata. Dia-
beetikoilla diabeteksen hyva hoitotasapaino auttaa
hiivasienen hoitoon. Tupakoitsijalla tupakoinnin va-
hent&dminen ja lopettaminen voivat auttaa hiivasie-
nitulehduksen hoidoksi.

Proteesit kannattaa pitda 6isin pois suusta, jotta li-
makalvot saavat levatd. Proteesit kannattaa sailyttda
kuivassa ja ilmavassa rasiassa yon ajan.

Mikali edella mainitut hoitokeinot eivat auta, kannat-
taa ottaa yhteytta ladkéariin. Sienen poistamiseksi
voidaan esimerkiksi pohjata proteesit tai ladkéari
maarata sienilddkityksen.
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Proteesien puhdistus

Puhdista proteesit huolellisesti pehmeélla hammas-
harjalla tai proteesihammasharjalla. Proteesit kan-
nattaa puhdistaa vedella taytetyn altaan p&alld, jotta
jos ne sattuvat putoamaan ne eivat rikkoontuisi.
Harjaa erityisen hyvin pinnat, jotka tulevat limakal-
voja vasten

Proteesien puhdistukseen voi kayttaa esimerkiksi as-
tianpesuainetta tai kdsisaippuaa. Tavallista ham-
mastahnaa ei kannata kayttaa, silla se kuluttaa pro-
teesin pintaa. Proteeseille kannattaa kayttda myos
proteeseille tarkoitettuja omia tehopuhdistustablette-
ja tai — liuoksia.
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Tietoa laheiselle

Kun lidheisesi pystyy puhdistamaan suun itse,

kylpyhuoneeseen voi laittaa muistilapun ja voit
muistuttaa hanta puhdistamaan hampaat. Suun
hoitovalineet kannattaa sijoittaa helposti saataville ja
erilleen muista kylpyhuoneen tarvikkeista
(voidetuubit ym.) Hampaiden harjauksesta voi muis-
tuttaa esimerkiksi laittamalla veden valumaan ja an-
tamalla hammasharjan kateen. Voit my6s kokeilla
harjata omia hampaita malliksi yhté aikaa.

Kun avustat ldheistidsi suun puhdistuksessa, sdh-
kéhammasharja on kateva, silla saa hampaat puh-
distettua tehokkaammin. Mikali suu ei tahdo pysya
auki, voi helpottaa laittamalla esimerkiksi toisen
hammasharjan poikittain hampaiden véliin pita-
méaan suuta auki. Mikali han ei muista kuinka syl-
kaistd hammastahnaa pois, voidaan enimmat ham-
mastahnat pyyhkéista pois
harsotaitoksella. Suun
purskuttelu vedella

ei ole tarpeellista ham-
paiden pesun jalkeen,
silla loput hammas-
tahnat saavat jaada
vaikuttamaan hampai-
den pinnoilla.

Suun tarkkailu pdivittdin on
tarkedd, silld muistisairas
ihminen ei valttamattd osaa
kertoa kivuistaan. Merkkeja

suun alueen kivuista voivat
olla esimerkiksi rauhatto-
muus ja ruokahalun puute.
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Kun avustat hampaiden puhdistuksessa, sinnikkyys
on kaikkein tarkeintd. Mikali ldheisesi on artyinen
aamuisin, ei valttdmaéatta ole mukavinta aloittaa péai-
vda suun puhdistuksella. Tarkeinta ei ole hampaiden
puhdistus tiettyyn aikaan paivasté vaan se, ettd suu
saataisiin huolellisesti puhdistettua joka paiva.

4 @ Vinkki: Monitaso- N %
. harjalla saa harjattua
= \ samalla kertaa
hampaiden ulko- ja

 -_—

sisdpinnat.
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! Vinkki: Kdytd vaahtoamatonta hammastahnaa, kun
puhdistat hampaita, jolloin vaahtoa muodostuu
mv\ vdahemman ja ndkyvyys suuhun on parempi.
{ (Tuoteselosteessa ei tdlloin natriumlauryyli sulfaat-
¥ tia. Tuotemerkit esim. Elmex, Salutem)
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Kun laheinen on hoitokodissa...

+ Voit auttaa omien voimiesi mukaan hoitajien
tyota pesemalla 1aheisesi hampaita, kun olet
kaymassa.

Héanesta voi olla mukavaa, kun tutumpi henkil6
auttaa suun puhdistuksessa.

+ Voit huolehtia ldheisestési huolehtimalla hoito-
kotiin mukavat ja asialliset suun hoitovélineet.
Esimerkiksi ksylitolipastillit, sashk6hammashar-
ja ja hammasvaliharjat eivat useinkaan kuulu
hoitokodin hankkimiin valineisiin.

15



LAHDEKIRJALLISUUTTA

Terve suu. HEIKKA, Helena, HIIRI, Anne, HONKALA, Sisko,
KESKINEN, Helin ja SIRVIO, Kaarina 2018. Helsinki: Duodecim.

Suomen Hammaslaakariliitto 2013. Verkkojulkaisu.

Kaypa hoito—suositus 2014. Karies (hallinta). Duodecim.
Verkkojulkaisu.

Muistisairaudet. ERKINJUNTTI, Timo, REMES, Anne, RINNE, Juha
ja SOININEN, Hilkka 2015. Helsinki: Kustannus oy Duodecim

Muistisairaan ihmisen suun terveys. SYRJALA, Anna-Maija 2018.
Suomen Muistiasiantuntijat. Verkkojulkaisu.

Ikdantyneen suun terveys. SAARELA, Riitta 2017.
Sairaanhoitajan kasikirja, Duodecim. Verkkojulkaisu.

Tekija:

Roosa Herrala
Savonia ammattikorkeakoulu 2018

Kuvat:

s. 6,8, 12 ja 14: Roosa Herrala
s. 10: BioXtra

Muut kuvat: Pixabay.com

16



