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MUISTISAIRAUKSIA JARJESTETAAN
ENNALTAEHKAISTA? AIVOTERVEYS-
EnlnglTiEiNA\ll\(/)clJleNl LAHETTILAS-
TERVEYTTA? KOULUTUS!
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KUKA ON AIVOTERVEYS- MITEN AIVOTERVEYS-
LAHETTILAS? LAHETTILAAKSI PAASEE?
Vapaaehtoinen, joka... * Yhden paivan koulutus vapaaehtoisille

e oninnostunut ja kiinnostunut
alvoterveyden edistamisesta ja

e on muistiyhdistyksen/Muistiluotsin
tehtavaansa kouluttama.

e (Osallistujat saavat materiaalin
mukaansa muistitikulla:
- diasetti luentotilaisuuksia varten
- opas ryhmien ohjaamiseen

Kokemus ryhméanohjaamisesta ja/tai AIVOTERVEYSLAHETTILAS * Otayhteytta lahimpaan muisti-
sosiaali- ja terveysalasta on avuksi. yhdistykseen tai Muistiluotsiin

MITA AIVOTERVEYS- MILLAISIA OVAT KOULUTETTAISIINKO
LAHETTILAS TEKEE? AIVOTERVEYSLAHETTILAIDEN MEILLAKIN AIVOTERVEYS-
e Kertoo aivoterveydesta luennoilla ja OHJAAMAT RYHMAT? LAHETTILAITA?
tapahtumissa 10 kerran kokonaisuus e Muistiyhdistykset voivat kouluttaa
e Ohjaaryhmia, joissa kaydaan yhdessa e Tarjolla tietoa ja oivalluksia oman aivoterveyslahettilaita toimimaan
lapi aivoterveysasioita alvoterveyden edistamiseen alueellaan.
e Valmis malli ja materiaalit Muistiliitolta e Yhdistykset voivat tutustua
e Sopii monenlaisille kohderyhmille koulutusmalliin seka hakea
taloudellista tukea Sivisverkosta.
Kysy lisaa Muistiliitosta: www.muistiliitto.fi

TAUSTAA

Muistiliitto ja sen jasenyhdistykset tarjoavat mahdollisuuksia osallistua aivojen terveytta tukevaan toimintaan. Nain maaritellaan
kansallisen muistiohjelman toimeenpanosuunnitelmassa (THL 2015). Aivoterveyden edistaminen ja muistisairauksien ennaltaehkaisy
ovat osa muistijarjeston perustyota. Siksi Muistiliitto on kehittanyt Yhdessa kohti aivoterveytta -toimintamallin, jonka johdattelemana
muistiyhdistykset ja Muistiluotsit voivat kouluttaa omalle alueelleen vapaaehtoisia aivoterveyslahettilaita.
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