o Suomenselin

Muistiry .

@ Muistiliton jésen MUISTILUOTSIN RYHMATOIMINTA
POHJOIS-POHJANMAALLA

Tervetuloa mukaan ryhmatoimintaan! Ota yhteyttd ryhmadn ohjaajaan,
niin saat tietaa ryhmdsta enemman!

MUISTISAIRAUTTA SAIRASTAVILLE

Muistiryhmd  Jutustelua, yhdessioloa ja aivoja aktivoivaa tekemistd lievad muistisairautta sairastaville

hiiarvi: ioka torstai
* Pyhdjarvi:joka torstaiaamu Lisitiedot: Greta puh. 040 026 8711

LAHEISILLE

Tyoikdisend sairastuneiden liheiset

Vertaistukea ja tietoa tyoikdisen4 sairastuneiden (alle 68v.) puolisoille ja aikuisille lapsille

o Ylivieska: kerran kuukaudessa to-iltaisin

Lisdtiedot: Mirja puh. 040 553 2548

MUISTISAIRAUTTA SAIRASTAVILLE JA LAHEISILLE

Nuppi ja ruppi -ryhmit

Vertaistukea ja tietoa elimain muistisairauden kanssa Iloa ja energiaa -ryhmit
seka aivoja aktivoivaa tekemisti ja yhdessdoloa. Laheisille Vertaistukea, mukavaa yhdesséoloa ja tekemista
ja sairastuneille padasiallisesti eriytetty ohjelma. Ryhmain e Karsamaiki: 1xkKk tiistai-iltapdivisin
voi tulla myos sairastunut tai ldheinen yksin. e Siikalatva (Rantsila): 1xkk torstai-iltapaivisin
Ryhmit kokoontuvat kerran kuukaudessa. Lisdtiedot: Greta puh. 040 026 8711

e Haapajarvi: kk:n viimeinen tiistai-ilta
e Reisjarvi: kk:n kolmas tiistai-iltapdivi
¢ Nivala: kk:n viimeinen tiistai-iltapiiva

e Ylivieska: kk:n kolmas keskiviikkoiltapdivi Muistibingo

e Qulainen: kk:n ensimma@inen tiistai-iltapv

e Kalajoki: kuukauden viimeinen torstai-iltapv e Pyhéjarvi: kk:n toinen keskiviikkoiltapdiva

Lisitiedot: Greta puh. 040 026 8711

Lisitiedot:
Kalajoki; Liisa puh. 044 772 0093
Muut kunnat: Greta puh. 040 026 8711




