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MUISTILUOTSIN RYHMATOIMINTA
KESKI-POHJANMAALLA

Tervetuloa mukaan ryhmatoimintaan! Ota yhteytta ryhman
ohjaajaan, niin saat tietaa ryhmadsta enemman!

MUISTISAIRAUTTA ,
LAHEISILLE
SAIRASTAVILLE
Muistitreffit Kahvitreffit

e D Vertaistukea ja tietoa henkiloille, joiden muistisairas
Tyoikaisena (alle 68v.) muistisairauteen

sairastuneiden oma kohtauspaikka puoliso on muuttanut pitkdaikaishoitoon

e Kokkola: joka toinen maanantai-iltapaiva ¢ Kokkola: kk:n viimeinen tiistai-iltapdiva

Lisidtiedot: Eija puh. 044 772 0093 Lisitiedot: Pauliina puh. 044 770 0025

MUISTISAIRAUTTA SAIRASTAVILLE JA LAHEISILLE

Nuppi ja ruppi -ryhmit

Vertaistukea ja tietoa elamaan . . .
Iloa ja energiaa -ryhma

muistisairauden kanssa seki aivoja

aktivoivaa tekemisté ja yhdessioloa Luovuutta herattelevi toiminnallinen ryhmé.

Liheisille ja sairastuneille pésasiallisesti Kulttuurimaistiaisia, elamyksia ja yhdessioloa mm. kuvataiteen

eriytetty ohjelma Ryhméan voi tulla ja musiikin &relld. Yhteistydssd Kulttuurikorjaamo.

myo6s sairastunut tai 1dheinen yksin. ¢ Kokkola: joka toinen to aamupiiva

¢ Kokkola: kaksi ryhmai, joka Lisitiedot: Eija puh. 044 772 0093

toinen ma jajoka toinen ke
iltapaiva

e Veteli: kerran kuukaudessa ke-
iltapaivind Liikuntaryhma

* Toholampi: kerran kuukaudessa e Kokkola: sisiliikuntaryhma joka torstai
ti-iltapdivina

e Kannus: kerran kuukaudessa ti- Lisitiedot: Pauliina puh. 044 770 0025

aamupdiva
e Kaustinen: kerran kuukaudessa
ke iltapaivilla

Lisitiedot: Eija puh. 044 772 0093




