MUISTIVOIMAA
-RYHMA

Ryhman tarkoituksena on tarjota
muistisairautta sairastaville ja heidan laheisilleen
vertaistukea, tietoa muistisairaudesta seka
arkea helpottavista keinoista.

Ryhmassa harjoitellaan myos yhdessa toimintakykya
yllapitavia tapoja.

Ryhma alkaa syyskuussa 2026
Kokoontumiset yhteisotilassa (ent. Nestorin kiinteisto)
kerran kuukaudessa tiistaisin klo 10.30-12.00.
Toiminta on maksutonta.
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