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Muistiterveyttä luovasta liikkeestä -toiminta
pohjautuu tohtori Hanna Poikosen kehittämään

menetelmään, joka yhdistää liikkeen ja
neurotieteen. Menetelmä parantaa

tiedonkäsittelytoimintoja, fyysisiä taitoja,
kehotietoisuutta ja sosiaalista vuorovaikutusta.

Harjoitukset tehdään rennossa ilmapiirissä kunkin
osallistujan voimavarojen mukaan. Mitään

aikaisempaa tanssikokemusta tai edes tanssi-
innostusta et tarvitse.

Ryhmää ohjaavat koulutetut vapaaehtoiset sekä
Muistiluotsin muistiasiantuntijat. Ryhmä kokoontuu

kerran viikossa. 
Ryhmässä rajoitettu osallistujamäärä.


