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" MUISTITERVEYTTA
LUOVASTA LIKKEEST

TANSSIKUNTOUTUSRYHMA LIEVAA
MUISTISAIRAUTTA SAIRASTAVILLE
ALOITTAA SYKSYN AIKANA

Muistiterveyttd luovasta liikkeest& -toiminta
pohjautuu tohtori Hanna Poikosen kehittamadan
menetelmaadn, joka yhdistaa likkeen ja
neurotieteen. Menetelm& parantaa
tiedonkasittelytoimintoja, fyysisia taitoja,
kehotietoisuutta ja sosiaalista vuorovaikutusta.
Harjoitukset tehd&an rennossa ilmapiirissé kunkin
osallistujan voimavarojen mukaan. Mitaan
aikaisempaa tanssikokemusta tai edes tanssi-
innostusta et tarvitse.

Ryhmé&da ohjaavat koulutetut vapaaehtoiset seka
Muistiluotsin muistiasiantuntijat. Ryhmé& kokoontuu
kerran viikossa.

Ryhmassa rajoitettu osallistujamaara.
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Muistiasiantuntija
Mirja Hynninen

040 553 2548

Suomenselan
Muistiry
O Muistiliiton jasen




