MIETITYTTAAKO MUISTIASIAT?

Muistin neuvontapisteesté saat tietoa ja tukea muistipulmiin ja eldmaadn
muistisairauden kanssa.

ol W 12.8.,9.9., 14.10,, 11.11. ja 9.12
/ .
\—4 klo10-14ja15-16

Samana paivana myds muistiluento klo 14, katso aiheet
kaantdpuolelta!
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Lisdatietoja Muistiluotsista s . e
oKllaal SD]EH
puh. 040 553 2548 tai q Mustry omaishoiajat ja taheiset ry

Muistiliiton jasen

OmaisOivasta 044 986 8009



Muistiluento kuukauden toisena
maanantaina klo 14.00 OmaisOivan tiloissa
osoitteessa Juurikoskenkatu 1, |h 7.
Luennoitsijana muistiasiantuntija Mirja Hynninen
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12.8. Patkiiko muisti? Pitdako olla huolissaan?

9.9. Muistikummituokio -opi 5 asiaa muistisairauksista
14.10. Muistisairautta sairastavan léheisend

11.11. Toimintakykyd arkeen

9.12. Musiikkia muistille & musiikkitahto



