MUISTIN NEUVONTAPISTE

OmaisOiva, Juurikoskenkatu 1 Ih 7, YLIVIESKA

MIETITYTTAAKO MUISTIASIAT?

Muistin neuvontapisteestd saat tietoa ja tukea
muistipulmiin ja eldmédn muistisairauden kanssa.

13.1.,10.2,, 10.3., 14.4., 12.5 ja 9.6
klo10-14ja15-16

Samana paivana myds muistiluento klo 14,
katso aiheet kaantdpuolelta!

Lisdtietoja Muistiluotsista

pUh- 040 553 2548 tai Sllo_mgnseliin @fﬁi} iﬁ:(a“iz:':toajjeartlja laheiset ry
OmaisOivasta 044 986 8009 Muisti

y
Muistiliiton jisen OmaisOiva



TIETOA MUISTISTA JA AIVOTERVEYDESTA

Muistiluento kuukauden toisena
maanantaina klo 14.00 OmaisOivan tiloissa
osoitteessa Juurikoskenkatu 1, |h 7.
Luennoitsijana muistiasiantuntija Mirja Hynninen

=

13.1. Arki muistisairauden kanssa
10.2. Muistisairaus ja vuorovaikutus
10.3. Aivoterveyden kulmakivet
14.4. Miten turvaan tahtoni toteutumisen asioiden hoidossa?
12.5. Miten turvaan tahtoni toteutumisen hoidossa ja hoivassa?
9.6. Aivot kesakuntoon!



