
TERVETULOA 
MUISTI-
VAPAAEHTOISEKSI!

MUISTIKAVERIKSI

TULE
MUKAAN!

AIVOTREENI-
OHJAAJAKSI

3.4. klo 9.30-14.30

7.5. klo 12-15, 
14.5. klo 9-15 ja 22.5. klo 9-15

MUISTILUOTSI, PALOTIE 1

Mitä on muistivapaaehtoisuus?
Perustietoa muistisairauksista
Kuinka kohtaan muistisairaan
ihmisen?
Vapaaehtoinen muistisairaan
ihmisen toimintakyvyn tukena
Muisti-KaVeRina toimiminen

Aivojen muovautuvuus
Mitä on kognitiivinen harjoittelu
Ryhmän ohjaamisen perusteet
Tehtäväpaketin läpikäyminen

Saat koulutuksesta Ahaa!-
aivotreeni -tehtäväpaketin ja

valmiudet sen käyttöön

Ilmoittautuminen ja lisätiedot: Pauliina 044 770 0025

Ilmoittaudu 28.3. mennessä! Ilmoittaudu 25.4. mennessä!


