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TERVETULOA

MUISTI-
VAPAAEHTOISEKSI!

AIVOTREENI-
OHJAAJAKSI

MUISTIKAVERIKSI zess izl
14.5. klo 9-15 ja 22.5. klo 9-15
3.4.klo 9.30-14.30

e Mita on muistivapaaehtoisuus?

e Perustietoa muistisairauksista

e Kuinka kohtaan muistisairaan
ihmisen?

e Vapaaehtoinen muistisairaan
ihmisen toimintakyvyn tukena

e Muisti-KaVeRina toimiminen

e Aivojen muovautuvuus

e Mita on kognitiivinen harjoittelu
e Ryhman ohjaamisen perusteet
e Tehtavapaketin lapikayminen

Saat koulutuksesta Ahaal-
aivotreeni -tehtavapaketin ja
valmiudet sen kayttoon

limoittaudu 28.3. mennessal! limoittaudu 25.4. mennessal!

[Imoittautuminen ja lisatiedot: Pauliina 044 770 0025

Sosiaali- ja
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