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ELAMAN-
VOIMAN
VERSTAS

MUISTISAIRAUTTA SAIRASTAVIEN LAHEISILLE

Elamanvoiman verstas on vertaistuellinen ja voimavarakeskeinen
ryhma muistisairautta sairastavan laheisille — puolisoille ja aikuisille
lapsille. Ryhmassa pysahdytaan oman tilanteen aarelle, jaetaan
kokemuksia samankaltaisessa elamantilanteessa olevien kanssa
seka etsitaan keinoja jaksamisen, toivon ja oman elaman
merkityksellisyyden vahvistamiseen. Keskusteluissa kasitellaan
arjen kuormitusta, vaikeita tunteita, muutoksia inmissuhteissa seka
sita, miten oman elaman aani voisi kuulua kaiken keskellakin. Et
tarvitse valmiita sanoja tai ratkaisuja - riittaa, etta tulet mukaan
juuri sellaisena kuin olet.

Kokoontumiset kerran viikossa keskiviikkoisin 17.00 - 18.30
2.9.2026 - 4.11.2026 (10 kertaa)
OmaisOivan tiloissa, Juurikoskenkatu 11h 7, Ylivieska
Ryhmaan osallistuminen on maksuntonta.
Tarjoilusta vapaaehtoinen maksu.

Ryhmaa ohjaa ILMOITTAUTUMINEN 6.8.- 26.8.
Mirja Hynninen - ..
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