Suomenselan
Muistiry
O Muistiliiton jasen

ELAMAN-
VOIMAN
VERSTAS

MUISTISAIRAUTTA
SAIRASTAVILLE JA
HEIDAN PUOLISOILLEEN

Elamanvoiman verstas on kaksiosainen ryhmatoiminta, jossa
muistisairautta sairastavat pysahtyvat oman elamantarinansa ja
voimavarojensa aarelle osallistavan tekemisen ja yhdessaolon kautta,
samalla kun Iaheiset saavat tukea ratkaisukeskeisessa ja voimavaroja
vahvistavassa keskusteluryhmassa. Toiminnan tavoitteena on tukea
hyvinvointia ja lisata elamanvoimaa arkeen.

Ryhmia ohjaavat Muistiluotsin muistiasiantuntijat Greta ja Mirja.

Elamanvoiman verstas kokoontuu Haapavedella Olokkarissa
kahdeksan kertaa joka toinen keskiviikko klo 13-15 alkaen
28.1.2026.

Toiminta on maksutonta. Kahvitarjoilusta vapaaehtoinen maksu.

Ryhmaan mahtuu yhteensa 8 pariskuntaa. Paikat taytetaan
iimoittautumisjarjestyksessa.

ILMOITTAUTUMINEN 9.1.2026 MENNESSA
MIRJALLE PUH. 040 553 2548
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