
Elämänvoiman verstas on kaksiosainen ryhmätoiminta, jossa
muistisairautta sairastavat pysähtyvät oman elämäntarinansa ja
voimavarojensa äärelle osallistavan tekemisen ja yhdessäolon kautta,
samalla kun läheiset saavat tukea ratkaisukeskeisessä ja voimavaroja
vahvistavassa keskusteluryhmässä. Toiminnan tavoitteena on tukea
hyvinvointia ja lisätä elämänvoimaa arkeen. 
Ryhmiä ohjaavat Muistiluotsin muistiasiantuntijat Greta ja Mirja.

Elämänvoiman verstas kokoontuu Haapavedellä Olokkarissa
kahdeksan kertaa joka toinen keskiviikko klo 13-15 alkaen

28.1.2026. 

Toiminta on maksutonta. Kahvitarjoilusta vapaaehtoinen maksu.

Ryhmään mahtuu yhteensä 8 pariskuntaa. Paikat täytetään
ilmoittautumisjärjestyksessä. 
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