ELAMAA
MUISTISAIRAUDEN KANSSA -KURSSI
PYHAJARVELLA

Kurssi on tarkoitettu varhaista tai lievdaa muistisairautta sairastaville
seka muistisairaiden ihmisten laheisille. Kurssilla saat perustietoa
muistisairaudesta ja elamasta sen kanssa seka mahdollisuuden
vaihtaa ajatuksia samassa elamantilanteessa olevien kanssa.

Paikka: (?
Pyhajarvi, Muistiluotsin tilat, Palotie 1 |

Kurssin aikataulu ja ohjelma:

to 22.10.2026 klo 13.00 - 15.00
Muistisairaudet ja niiden eteneminen

t0 29.10.2026 klo 13.00-15.00
Arki muistisairauden kanssa

to 5.11.2026 klo 13.00 - 15.00
Turvallisuus ja tulevaisuuteen
varautuminen

to 12.11.2026 klo 13.00 - 15.00
Etuudet ja palvelut, omaishoitajuus

Kurssi on maksuton. Kahvitarjoilusta vapaaehtoinen maksu.
Iimoittautuminen Gretalle 15.10.2026 mennessa
puh. 040 026 8711 tai greta.kauranen@suomenselanmuisti.fi
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