
Tule tekemään merkityksellistä vapaaehtoistyötä Pohjois-Pohjanmaan alueelle. 
MuistiTerve Pohjois-Suomi –hanke kouluttaa Ahaa! –aivotreenit ryhmien ohjaajia. 
Kouluttautumalla saat tietoa aivoterveydestä, muistin toiminnasta sekä 
pätevyyden ohjata Ahaa! - ryhmää. Koulutus antaa oikeudet käyttää materiaalia ja 
sitoudut ohjaamaan vähintään yhden 10 kerran ryhmäkokonaisuuden.

Koulutus on maksuton ja sisältää 
lounaan ja päiväkahvit.
Matkakulut ovat omakustanteiset.
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