Muistiterveyttd luovasta liikkeestd

Muisti- ja aivoterveytta vahvistava menetelma yhdistaa liiketta ja
neurotiedetta.

Wise Motion edistaa mm. keskittymista, tiedonkasittelya, sanatonta

vuorovaikutusta, kehotietoisuutta, tasapainoa ja luovaa liiketta.

Ryhma kokoontuu syksylla 2026 8 kertaa, alkaen 10.9.
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