Maksuton

Yhdessa

kohti aivoterveytta

-ryhma verkossa
syksylla 2021

Elam& haastaa aivoja monin
tfavoin:
liilkumme liian vahan, kaytamme
runsaasti suolaa, epaterveellisia
rasvoja,
paihteitq,
stressaannumme ja nukumme
huonosti.

Tule mukaan innostavaan ryhmadan
pohtimaan
ja oppimaan omaan
aivoterveyteen vaikuttavista
asioistal

L, D

Suomenselin Muistiluotsi
Muistiry asiantuntija- ja tukikeskus
Muistiliiton jasen Keski-Pohjanmaa




