
Kiinnostaisiko sinua uudenlainen vapaaehtoistoiminta 
muistiasioiden parissa?
Haluaisitko oikoa muistisairauksiin liittyviä väärinkäsityksiä ja 
madaltaa kynnystä pitää yhteyttä muistisairaisiin läheisiin?

Tervetuloa perehtymään

MUISTIKUMMILÄHETTILÄSTOIMINTAAN

Ruotsinkielinen koulutus 
maanantaina 9.11. klo 15–18

Suomenkielinen koulutus  
maanantaina 16.11. klo 15–18

Koulutukset järjestetään etäyhteydellä.

Muistikummituokiossa opitaan perustietoja
muistisairauksista, pohditaan muistisairaan kohtaamista.
Koulutetut vapaaehtoiset voivat pitää 
muistikummituokioita omissa verkostoissaan tai 
yhteistyössä Keski-Pohjanmaan Muistiluotsin kanssa.

Muistikummituokioita pidetään valmiin mallin mukaan ja 
tässä koulutuksessa vapaaehtoiset oppivat kaiken
tarvittavan tuokioiden pitämiseen liittyen.

Koulutus on 
maksuton.

Koulutusta 
varten tarvitset 
tietokoneen ja 
verkkoyhteyden

Koulutuksen 
järjestää 
Muistiliitto.

Lisätietoja ja ilmoittautuminen 30.10 mennessä 
044 770 0025  Katille tai 
muistiluotsi@suomenselanmuisti.fi
www.muistikummit.fi
www.suomenselanmuisti.fi/vapaaehtoiseksi

mailto:muistiluotsi@suomenselanmuisti.fi

