TERVEYS KUULUU
KAIKILLE

HYVAN OLON ILTAPAIVA

lkadantyville, erityisesti
nakovammaisille ja
muistioireisille

ke 13.5. Klo 12-15

Kokkolan kirjasto
Hongell-sali

V4 tietoiskuja
(muistiterveys, liikkunta,
arjen toimintakyky)
tasapainojumppa
mittauksia ja
esittelypisteita

limoittaudu 6.5. mennessd: Kati Goés [ p. 044 770 0025

Jarjestajat: Suomenselan Muisti ry & Nakévammaisten terveys ja hyvinvointi ry,



