
ti 20.1. 2026 klo 17.00 Kajaani + Teams

ma 16.2. klo 17.00 Rovaniemi + Teams

ma 16.3. klo 17.00 Oulu + Teams

ti 14.4. klo 17.00 Teams

ma 11.5. klo 17.00 Oulu + Teams

la 6.6. Aurinkoa & ajatuksia -vertaispäivä Oulussa

vertaistapaamiset nuorille aikuisille,
joiden vanhemmalla tai muulla läheisellä

on muistisairaus

Lapin  Muistiyhdistys  

Oulun Seudun Muistiyhdistys

Kainuun Muistiyhdistys 

Suomenselän Muisti 

Lisätiedot ja ilmoittautuminen: 

Lappi: mirva@lapinmuistiyhdistys.fi, 040 074 2319

Kainuu: elli.heikkila-anttonen@kainuunmuistiyhdistys.net, 044 748 0663

Oulu ja Koillismaa: ulla.kaikkonen@osmy.fi, 044 754 4588

Ilmoittautuminen etätapaamisiin vain ensimmäisellä osallistumiskerrallasi,

niin saat jatkossa aina Teams-linkin automaattisesti sähköpostiisi, ja voit tulla

mukaan aina kun sinulle sopii. Lähitapaamisiin (Oulu, Rovaniemi, Kajaani)

tulee ilmoittautua aina erikseen tarjoilun järjestämisen vuoksi.

Oulun eteläinen ja Keski-Pohjanmaa:

mirja.hynninen@suomenselanmuisti.fi,

040 553 2548

mailto:mirja.hynninen@suomenselanmuisti.fi
tel:+358405532548

