
Oletko innostunut aivoterveyden edistämisestä?
Haluaisitko jakaa tietoa , ohjeita ja vinkkejä aivoterveydestä  tai  
toimia aivoterveysryhmän ohjaajana?

Nyt olisi mahdollisuus 
kouluttautua vapaaehtoiseksi 

AIVOTERVEYSLÄHETTILÄÄKSI

5.11. ja 12.11 
klo 12-15.30
Muistiluotsin tilat, 
Tehtaankatu 18 b13, 
Kokkola

Koulutus on 
maksuton. 
Osallistuja saa 
mukaansa 
muistitikulla 
diasetin 
luentotilaisuuk-
sia varten ja 
oppaan 
ryhmien 
ohjaamiseen.

Kokemus ryhmänohjaamisesta ja/tai sosiaali- ja 
terveysalasta on avuksi.

Lisätietoja ja ilmoittautuminen 2.11 mennessä 
044 770 0025 Katille tai 
muistiluotsi@suomenselanmuisti.fi
Koulutus järjestetään tilanteen vaatiessa 
etäyhteydellä.
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