Koskettaako muistisairaus sinua tai laheistasi?
Haluatko lisaa tietoa muistiasioista?

Elamaa muistisairauden kanssa
-kurssi Kokkolassa

Kurssi varhaista tai lievaa muistisairautta sairastaville seka
muistisairaiden ihmisten laheisille.Kurssilla saat perustietoa
muistisairaudesta ja elamasta sen kanssa seka mahdollisuuden vaihtaa
ajatuksia samassa elamantilanteessa olevien kanssa.

Elamaa
Ti22.9. klo17-19  Muistisairaudet muistisairauden @
Ti29.9. klo 17-19  Arki muistisairauden kanssa, kuntoutus flf:r?;?
Ti6.10. klo 17-19  Turvallisuus ja tulevaisuuteen varautuminen :\sm;g,sg;an
Ti13.10. klo 17-19  Etuudet ja palvelut

Kokkola

Q Keski-Pohjanmaan Muistiluotsi, Tehtaankatu 18 B 13,
<> Kurssi on maksuton. Vapaaehtoinen kahvimaksu.

(
\

llmoittaudu 11.9. 2026 mennessa Eijalle puh. 044 772 0093
tai muistiluotsi@suomenselanmuisti.fi
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